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　2020年から続く新型コロナウイルス感染症の流行は、昨年ついに長野県でも爆
発的なものとなりました。下伊那南部地域でも感染者が急増し、当院の職員にも
感染者が発生するなど、通常の診療体制を維持するための対応に苦慮しました。
　しかしながら、そのような状況下でも、職員一丸となって下伊那南部地域の中核病院としての役割を果た
すべく、通常の診療を何とか継続することができました。更には圏域内の介護施設等で多発した集団感染へ
の対応として、当院の感染管理認定看護師を施設に派遣し、感染拡大の防止策を講じるなど、従前から行っ
てきた発熱外来診療、当院への感染者の受け入れ、地域住民へのワクチン接種等と合わせて、地域の医療提
供体制を守ることに力を尽くしました。
　新型コロナウイルス感染症は、ゴールデンウィーク明けに感染症法上の５類へ移行される見込みです。新
型コロナに罹患しないよう努めるのも大事ですが、これまでの治療を継続していくこと、各種検診を受けて
いただくことも同様に大事であります。新型コロナを理由に受診を見送ってしまうと、疾患の早期発見がで
きなくなることも考えられますので、安心して当院をご利用いただけますよう、引き続き万全の感染対策を
講じ診療にあたってまいります。
　阿南病院では、患者さん中心の優しさと思いやりのある医療の提供に努めており、一昨年より医師を派遣
している売木村からの要請に応え、昨年、売木村診療所との間にオンライン診療を導入することで、無医地
区における診療機会を増やすことができました。
　本年は、少子高齢化と人口減少の進むこの地域において住民の皆さんが安心して暮らせることを念頭に、
リハビリテーション室を改修し、リハビリが必要な方を積極的に受け入れる環境を整えてまいります。
　また、発熱外来においてはオンライン問診を導入するなどしており、より一層の利便性の向上を図ってま
いりたいと思います。
　行政、基幹病院等と連携する中で、引き続き地域の中核病院として「人に寄り添う地域医療」を推進して
まいります。
　本年もよろしくお願い申し上げます。



アイライフあなんです★アイライフあなんアイライフあなんこんにちは！
　介護老人保健施設アイライフあなんでは、コロナ禍で家族との面談が制限され、寂しい想いをされ
ている中ではありますが、毎月工夫を凝らした行事を計画し、利用者さんに楽しんでもらっています。
　令和4年度は「草木染め」から始まり「ホットケーキ作り」押し花を作って「名札作り」、「七夕祭り」、
「夏祭り」、「敬老会」、「運動会」、「映画鑑賞会」、「クリスマス会」など行いました。

　ほかにも「動物ふれあい訪問」で犬・猫・うさぎに癒されたり、季節を感じるために正月飾りのお
やすを作ったり、職員手作りの行事を取り入れています。

草木染めしました。良い仕上がりです！

「夏祭り」、「敬老会」、「運動会」、「映画鑑賞会」、「クリスマス会」など行いました。

押し花で綺麗な名札が出来ました。

七夕祭りでは願い事を笹に飾りました。 夏祭りの魚釣りゲームの様子です。

運動会では赤・白チームに分かれ対決！ シーツをスクリーンにして寅さん鑑賞
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アイライフあなんのご利用について

　アイライフあなんは、介護を必要としている高齢者の自立
を支援し、家庭への復帰を目指すための施設です。
●施設サービス(入所)
　40歳以上の要介護状態と認定された介護保険証をお持ち
の方で、看護、介護、機能訓練を必要とされた方がご利用いた
だけます。日常生活上のサービスを行い、家庭と社会への復帰を支援します。
●短期入所、通所リハビリテーション
　40歳以上の要支援・要介護状態と認定された方がご利用いただけます。
　・短期入所…一時的（30日以内の日数）に在宅でのサービスを受けられなくなった方に、施設サービス
　　と同様のサービスを提供します。
　・通所リハビリテーション…祝日を除く月～金曜日に、日常生活を高めるためのリハビリテーション等
　　を提供します。

★ご相談はお気軽に支援相談員までお電話ください。(TEL：０２６０ー２２ー３８００)

県立病院等合同研究会で当院職員が表彰されました県立病院等合同研究会で当院職員が表彰されました県立病院等合同研究会で当院職員が表彰されました
　県立病院等合同研究会が長野県の５つの県立病院、県立総合リハビリテー
ションセンター、信州木曽看護専門学校等をオンラインで繋いで開催されま
した。当院からは「地域の中学生を対象としたＢＬＳ（一次救命処置）講習会の
取組み」と「売木村診療所への“オンライン診療”導入」の２題を発表しました。

「地域の中学生を対象としたＢＬＳ講習会の取組み」
　平成26年度より近隣中学校にて開催しているＢＬＳ講
習会について、当地域での救急搬送にかかる時間や講習
の実施方法、活動の意義や成果を発表しました。令和４
年９月までで延べ964人の中学生が受講し、地域住民の
安心な暮らしを支える力となっています。

「売木村診療所への“オンライン診療”導入」
　令和４年５月より開始した当院と売木村
診療所を結ぶオンライン診療について、導
入の経緯、診療の具体的な流れや今後の展
望を発表しました。医療資源の少ない地域
をカバーするための新しい取組です。 　臨床工学科　大塩誠司

さんによる「地域の中学
生を～」の発表が奨励賞
を受賞しました！
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長野県立阿南病院　外来担当医師
曜日

診療科 月 火 水 木 金 備　考

内 科

田 中 雅 人
関　 匡 史
平 良 香 織

田 中 雅 人
伊 東 一 博
関　 匡 史
（第4以外）

久 保 惠 嗣
（第４午前10時から）

伊 東 一 博
平 良　 亘

伊 東 一 博
平 良 香 織

田 中 雅 人
関　 匡 史
竹 内 和 航

診療予約あり

小 児 科 片桐麻由美 片桐麻由美 片桐麻由美 片桐麻由美 片桐麻由美 ※１

外　　 科
深 井 晴 成
（隔週）

飯田市立病院医師
（隔週）

深 井 晴 成
深 井 晴 成
（隔週）

飯田市立病院医師
（隔週）

深 井 晴 成
（第２・４）
阿 藤 一 志
（第１・３・５）

診療予約あり

救 急 外 来 信大医師（月４回） 科を問わず診察します

整 形 外 科 信大医師
（第１） 信大医師

鈴木健太郎
（第４）（予約制）

信大医師
（第4 午後2時から）

愛知医科大学医師
（午前10時から）

信大医師
（第１・３）

診療予約あり

泌 尿 器 科
愛知医科大学医師
（第１・３・５）

診療予約あり 午後2時から診察
受付時間午後3時迄

飯田市立病院医師
（第２・４）

診療予約あり
午前9時から診察

眼 科 小 紫 裕 介 小 紫 裕 介 小 紫 裕 介 小 紫 裕 介 小 紫 裕 介 手術日・検査日は休診

精神神経科 こころの医療センター
駒ヶ根医師（第2・4）

吉 田 朋 孝
（午後2時から）

小児・思春期外来 神庭靖子（第3） 予約制

婦 人 科 橘　 理 絵
（第1・3・5午前10時から）

〒399－1501
長野県下伊那郡阿南町北條2009－1
TEL：0260-22-2121（代表）
FAX：0260-31-1014
Mail：anan@pref-nagano-hosp.jp
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長野
県立阿南病院

和みの医療センター

診療受付時間　８：30～11：30
※担当医師は都合により変更になることがあります。

※１ ●毎月第１日曜日午前は時間外救急対応で診察します。
　　 ●水曜日午後予防接種（予約制） TEL 22-2121㈹ 予約の電話は午前11時30分～午後0時30分
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2023年2月１日～

発熱外来でのオンライン問診を開始しました
　発熱外来を受診する患者さん向けにGoogleForms を用いた

オンライン問診を開始しました。

　当院看護師よりオンラインでの問診を案内された方は、当院

ホームページのお知らせ欄よりスマートフォン等でアクセスし、

質問にお答えください。

※当院看護師より案内があり、オンラインでの問診に同意いた

だける方のみ対象となります。発熱外来受診希望の方は、必ず

最初に 0260-22-2121 までお電話をお願いします。


