
☆アイライフあなんを利用してみませんか☆ 

長野県立阿南病院に併設の介護老人保健施設アイライフあなん（以下、老健と記載します）は、看

護・介護・機能訓練などを必要とする利用者に、適切な医療サービスと日常生活上のサービスを提供

し、自立を支援し家庭生活への早期復帰を実現することを目的とした施設です。 

老健本来の機能である「在宅復帰」に力を入れ、利用者の身体機能の向上及

び維持に努めています。利用者の在宅復帰に向けて、以下のような流れに沿っ

て支援を進めています。 

 

 

 

 

 

 

 

●利用相談：現在、新型コロナウイルス感染対策によりお電話にて相談をお受

けしています。 

●入所前訪問指導：施設担当医師の指示を受け、入所前に在宅復帰予定のご自

宅を訪問します。早期から入所中のケアプランを立て、退所を見据えた準備を

整えていきます。 

●サービス担当者会議：本人とご家族に施設生活の様子をお知らせします。ま

た、退所後のご希望などを伺い、入所中のケアプランやリハビリ計画の修正、意向の再確認を行い

ます。 

●介護指導：退所後必要と思われる介護サービスや、介助方法をご家族へお伝えします。食事介助や

排泄介助、福祉用具の使用方法などを介護員が指導いたします。 

●退所前訪問指導：退所時期が近づいたところで再度ご自宅を訪問し、在宅復帰に向けて最終調整を

行います。居宅ケアマネジャーにも同席いただき、より具体的なケアプランを作成します。 

通所リハビリテーションもご相談ください！ 
 ご自宅に戻られてからもご本人のリハビリテーションを希望される場合は、アイライフあなんの

通所リハビリテーションをご利用いただけます。ご自宅までの送迎や日中の食事、入浴も支援させて

いただきます。ご希望の方は担当のケアマネジャーへご相談ください。 

 

入所前から退所後のことも関わらせていただき、ご自宅に戻られた後の生活も支援して

いきます。施設の生活や今後について不安を抱えている方は、支援相談員までご連絡く

ださい。 

長野県阿南介護老人保健施設アイライフあなん ☎22-3800（支援相談員） 

和みの医療センター 長野県立阿南病院   ☎22-2121 
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