
脳ドック受診のすすめ 
脳ドックは、自覚症状の出にくい“脳の病気”に対して、早期発見

と予防を目的とした健康診断の一種です。脳卒中の予防や、脳血管障
害（無症候性脳梗塞や未破裂脳動脈瘤など）、脳腫瘍、認知症などの危
険因子の発見などに有効と言われています。これらを早期に発見する
ことで、必要に応じた対応をとれる可能性が高まります。また、見つ
かった危険因子があれば、それを踏まえた生活改善により、将来の脳
血管障害のリスクを低減できるきっかけとなります。 
 

阿南病院では、下記の２種類の脳ドックのメニューをご用意しています。健康診断や

人間ドックと同様に、定期的な検査をおすすめします。 
 
○フル脳ドック（要予約） 

次のような方におすすめします 
・頭痛、めまい、耳鳴り、難聴などの自覚症状のある方 
・高血圧症、糖尿病、高脂血症の方 
・物忘れがひどくなった方 
※検査当日に医師の説明はありません。後日診察と結果説明にご来院いただきます。 

 
○シンプル脳ドック（要予約） 

次のような方におすすめします 
・気になる症状はないが、検査を受けたいと思っている方 
・普段忙しくて、時間のかかる脳ドックを受けられない方 

※医師の結果説明はありません。検査結果は後日 CD-Rとともに郵送します。 
 

メニュー 検査料金 実施日 所要時間 検査項目 

フル脳ドック 35,200円 
検査：月～金曜日 
結果説明：火曜日 

約２時間 
頭部 MRI、頸部超音
波検査、心電図検査、
血液検査 等 

シンプル 
脳ドック 

18,700円 月～金曜日の午後 約 30分 
頭部MRI、 
頸部超音波検査 

人間ドックの
オプション 
として利用 

ドック料金＋  
18,７00円 

月～金曜日 － 
ドック検査項目に 
頭部MRI検査追加 

○ 50歳以上の方は、アルツハイマー型認知症の診断に有効な「VSRAD」という検査

も行います。 
 

以下に該当する方は、事前にご相談ください。 
    ・妊娠中または妊娠の可能性がある方  ・閉所恐怖症の方 

・ペースメーカー等、体内に埋め込んでいる医療機器がある方 
    ・手術などで金属が体内にあると言われている方 
    ・刺青（タトゥー）、アートメイクをしている方 
 
お申込み、お問い合わせは阿南病院医事課 人間ドック・検診担当までお願いします。 
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