
インフルエンザワクチン予防接種のお知らせ 
 
インフルエンザが流行する季節が近づいてきました。寒くなると、イン

フルエンザウイルスは活発化し、私たちの健康に影響を及ぼすことがあり
ます。特に新型コロナウイルスとの同時感染は、健康へのリスクをさらに
高めることがあります。 

 
予防接種は簡単に受けることができ、通常、副反応

は軽度で一時的です。ワクチンを受けることで、ご自身 
だけでなく、家族や地域社会全体を守ることに貢献できます。 

 
阿南病院では、今年もインフルエンザワクチン予防接種を下記

のとおり実施します。接種日によって時間や予約などが異なりま
すので、ご注意ください。 
 

【内科】 

接種日 時間 備考 

10月 10日（火）～ 
８：30～11：30 
（診療時間内） 

内科診療と同時に接種します。 
受付時に「インフルエンザワクチン 
予防接種希望」とお伝えください。 
※接種のみは行いません。 

11月６日（月）～ 
11月 21日（火）の 
うち、月・火・木曜日 

９：00～９：30 
（受付８：40～９：10） 

※予約不要です。（先着順） 
接種のみの方が対象です。 

11月 22日（水）以降 
８：30～11：30 
（診療時間内） 

随時受け付けます。 

 
【小児科】 

接種日 時間 備考 

10月 18日（水）以降 
毎週水曜日 

13：00～17：00 ※予約が必要です。 
お電話は 11：30～12：30の 

間に小児科外来までお願いします。 
11月 18日（土） ９：30～12：00 

 
※内科、小児科とも先着順で実施し、ワクチンがなくなり次第終了します。ご不明な点
などがありましたら、各科の外来までお問い合わせください。 

和
なご

みの医療センター 長野県立阿南病院 ☎22-2121 


