
新任の内科医師の紹介 

はじめまして。4 月から阿南病院内科に赴任した岩波
いわなみ

直
なお

弥
や

と申します。 

諏訪市の出身で、平成 27 年に自治医科大学を卒業しま

した。長野県立信州医療センターで初期研修を行った後は同

病院の呼吸器感染症内科に所属し 2 年間研修しました。その

後は自治医科大学附属病院呼吸器内科で 1 年間の専門研修

を行い、令和 2 年からは長野県立木曽病院で内科医として 3

年間勤務しました。 

今ではコロナウイルスも身近なものとなりましたが、木曽

病院に着任当初はまだ地域内での感染者はなく、4 月下旬に

初めて感染者が出た時の病院スタッフ全員が戦々恐々として

いた空気感は今でも忘れられません。月日は人間に慣れや油断を与えますが、初めて医師になっ

て患者さんと対面したときの緊張感、初めてコロナの患者さんを対応したときの緊張感を思い出

して、この 4 月からの阿南病院での診療にあたっております。至らないところがあれば遠慮なく

ご指摘いただけますと幸いです。 

治療方法が日々新しくなる時代、また医療をとりまく AI、IoT、ドローン技術の革新もどんど

ん進む時代に、そうした技術を使いながらも心のこもった医療で下伊那地域の皆様の笑顔を増や

せるように、精一杯自分ができることを増やしていきたいと思います。 

 

 

 

岩波医師の診察は、月・水・木曜日となります。 
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　　　　　　　曜日
診療科
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小　児　科 片桐麻由美 片桐麻由美 片桐麻由美 片桐麻由美 片桐麻由美

外　　　 科 勝山　翔太
（隔週）

勝山　翔太 勝山　翔太
（隔週）

勝山　翔太
（第2.4）

整 形 外 科 信大医師
(第１)

信大医師 鈴木健太郎
(第４)(予約制)

泌尿器科

小児・思春期外来

婦　人　科

小紫　裕介

精神神経科
こころの医療センター

駒ヶ根医師
(第2・4)

吉田　朋孝
午前10時から

眼　　　科 小紫　裕介 小紫　裕介 小紫　裕介 小紫　裕介


